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FEncontro do Internato de Medicina Geral
e Familiar da Zona Norte
- evolucao em vinte e cinco anos

Angela Oliveira Teixeira

Comissao Organizadora do 252 Encontro do Internato de MGF da Zona Norte

Diretora da Direcdo de Internato “Santos Silva”
Assistente Graduada em MGF na USF Nova Via

a passaram vinte e cinco anos desde o dia 8-9

de junho de 1994, data do primeiro Encontro

do Internato, que decorreu no Foérum da

Maia, sendo gque o balanco so pode ser posi-
tivo. Foram muitas as cidades escolhidas da regido
norte, desde Braganca até Santa Maria da Feira, as
discussoes realizadas nos grupos de trabalho, as co-
municacodes livres apresentadas, e, acima de tudo, as
responsabilidades assumidas pela Coordenacao do
Internato de Medicina Geral e Familiar (MGF), pelos
orientadores de formacao e médicos internos, na or-
ganizacéo e dinamizacdo deste encontro.

Vou propor-vos uma viagem no tempo, através
deste quarto de século, nomeadamente no que diz
respeito aos Cuidados de Saude Primarios (CSP),
ao Internato de MGF, aos Encontros do Internato e a
Associacdo de Internos e Ex-Internos de MGF Zona
Norte/Associacdo de Internos de Medicina Geral e
Familiar da Zona Norte (AIMGF).

Cuidados de Saude Primarios

A data de 1994, estava a terminar um periodo de
12 anos nos CSP, gue se iniciara em 1983, com a cria-
cao dos centros de saude de segunda geracao, que
se constituiam como “Centros de Saude Integrados”,
ampliando a abrangéncia de cuidados preventivos e
curativos oferecidos a populacéo.

No periodo compreendido entre 1995 e 2007,
teve lugar a gestacao e inicio das Unidades de Saude
Familiares (USF) e a criacao dos Agrupamentos dos
Centros de Saude (ACeS), com a organizagcao cons-
tituida por equipas multiprofissionais (Projetos Alfa,
Grupos Regime Remuneratorio Experimental, tenta-
tiva Centros de Saude de terceira geracao, inicio da
reforma 2005 e Missdo Cuidados de Saude Primarios).

No periodo de 2007 até a data, os centros de
saude combinam duas transformacdes complemen-
tares:
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a) organizacado de pequenas unidades multiprofis-
sionais com servicos definidos, possuindo autonomia
técnica/organizacional, responsabilizacdo, avaliacdo
e sistema retributivo misto;

b) organizacao dos “Agrupamentos de Centros de
Saude”, com 6rgaos e instrumentos de governacao e
de gestdao comuns.

Internato de Medicina Geral e Familiar

O Internato de MGF foi criado em 1981. Foi desig-
nado inicialmente como Internato Complementar de
Clinica Geral. A responsabilidade do periodo forma-
tivo competia aos Institutos de Clinica Geral (zona
norte, centro e sul), instituidos no mesmo ano. O in-
ternato tem sofrido diversas modificacdes até a pre-
sente data, nos planos de estrutura, duracao e ava-
liacdo.

De 1993 até 1999, a Coordenacdo do Internato
apresentava, na totalidade, cinco assessores, distri-
buidos da seguinte forma: dois na Sub-Regido de
Saude (SBS) do Porto; um na SRS de Braga; um na
SRS de Viana do Castelo; um na SRS de Vila Real e
Braganca. Devido as crescentes exigéncias do inter-
nato, com o consequente aumento do numero de
orientadores de formacdo/médicos internos, foram
criadas as Direcdes de Internato. Na Zona Norte, exis-
tem atualmente 15, cada uma compreendendo de um
a trés ACeS, dependendo das caracteristicas geo e
sociodemograficas, assim como das estruturas for-
mativas de apoio.

Em 1994, a duracao do internato era de trés anos,
periodo que se manteve até a publicacdo da portaria
n2 300 de 2009, que aprovou o0 seu aumento para
48 meses, facto que vigora até hoje. Em 2019, devera
entrar em vigor um novo programa do internato.

Os cursos curriculares sofreram varias alteracoes.
Efetivamente, em 1993/94, correspondiam a 10 se-
manas. Atendendo aos conhecimentos adquiridos no
ensino pré-graduado, as horas foram diminuindo.
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Com o passado do tempo, foram ingressando cada
vez mais internos na especialidade. Em 1994, entra-
ram 48 internos e em 2018 ingressaram 158 internos.
Em 20176, a prova tedrica assume, pela primeira vez, a
forma de um teste de escolha multipla, denominado
de TEM.

Associacdo de Internos de Medicina Geral e
Familiar da Zona Norte

Em 1999, foi constituida uma Associacdo de
Internos e Ex-Internos de Clinica Geral da Zona
Norte (AIECCGI|ZN), de cuja comissao instaladora fui
parte constitutiva, juntamente com a Dra. Conceicao
Outeirinho e a Dra. Clementina Quelhas, no ultimo
ano do internato de MGF.

Esta Associacdo tem com o objetivo a discussao
da formacdo do internato, saidas profissionais e a
formacdo pos-graduada em MGF, através da orga-
nizacao de workshops e cursos. No ambito da acao
da AIMGF, foram também criados, em 2017, um site
e uma revista indexada. A Associacdo tem também
dado apoio financeiro a organizacao do Encontro de
Internos de MGF da Zona Norte.

Em 20060, foi feita a alteracdo do seu nome para
Associacdo de Internos de Medicina Geral e Familiar
da Zona Norte (AIMGF Zona Norte).

Encontro do Internato de Medicina Geral e
Familiar

Desde o primeiro Encontro do Internato de
Medicina Geral e Familiar, decorrido nos dias 8 e 9 de
junho de 1994, no forum da Maia, assistiu-se a uma
grande evolucdo das questdes formativas e cienti-
ficas, assim como da propria dinamica logistica do
evento.

De 1994 até 2018, varios coordenadores do
Internato passaram pela organizacao: Prof. Doutora
Zaida Azeredo (no inicio), Dra. Conceicao Outeirinho,
Dr. Torcato Santos, Dra. Luciana Monteiro e Dra. Maria
Luz Loureiro (na atualidade).

Varias localidades ja acolheram este encon-
tro: Porto e Vila Nova de Gaia (trés vezes) Maia,
Matosinhos, Viana do Castelo, Vidago (duas vezes),
Baiao, Braga, Caminha, Povoa de Varzim, Ponte Lima,
Braganca, Ofir, Santa Maria da Feira e Penafiel (uma
vez).

Quanto a inscricao, foi gratuita apenas no primeiro
encontro. Nos demais encontros, os participantes pa-
garam 3000 escudos, caso fossem “internos de cli-
nica geral”, ou 4000 escudos, sendo “medicos noutra
situacdo”. Em 2018, o custo é de 45 euros para médi-
cos internos e orientadores de formacao.
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Se 0 primeiro evento contou com a presenca de
cerca de 70 participantes, o numero atual de inscritos
@ ja superior a 700.

A partir da terceira edicdo, as comunicacoes livres
passaram a ter um regulamento que obrigava, entre
outros, a uma estruturacao dos resumos. As folhas de
acetato, os projetores de slide e os posters impressos,
utilizados nas primeiras edicdes, adaptaram-se as
novas tecnologias digitais: apresentacdes em power
point, posters em ecras digitais interativos, etc.

O correio tradicional, gue ha 25 anos era 0 método
utilizado para o envio das cartas de convite para o
Encontro do Internato de Medicina Geral e Familiar,
foi, entretanto, substituido pelo correio eletronico e
pela divulgacao através das redes sociais.

Tendo em conta o sucesso dos anteriores
Encontros do Internato de Medicina Geral e Familiar,
a Comissao Organizadora compromete-se a realizar
um evento de elevada qualidade, o qual, focando te-
mas da atualidade, representa uma mais valia para a
pratica de MGF.

Contamos com a participacdo de todos os médi-
cos internos e orientadores de formacao!
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Figura 1. Representacdo grafica do nimero de internos por

ano de entrada
Fonte: Coordenac¢do do Internato de Medicina Geral e Familiar da Zona Norte
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