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Historia da AIMGF Magazine remonta ha

7 anos. A sua primeira Edic&o foi lancada

no primeiro semestre do ano de 2011. Esta

primeira Edicdo incluiu a apresentacéo da
Associacao de Internos de Medicina Geral e Familiar
da Zona Norte (AIMGF), seguida da apresentacdo
das normas de publicac&o na revista, relatos de ati-
vidades desenvolvidas pela AIMGF, entre outros as-
suntos. O objetivo seria torna-la uma revista cienti-
fica. Havia a esperanca de esta ser um importante
instrumento de formacao e investigacao, com a qua-
lidade e rigor pelos quais a Medicina Geral e Familiar
se rege. O desafio estava lancado. Citando o Editorial
da Dra. Susana Moreira, nesta primeira Edicdo, “«O
caminho faz-se caminhando» e a AIMGFmagaZiNe é,
segundo 0s nossos projetos e ambicdes, (“apenas”)
mais um passo dado no tracado que este grupo de
trabalho delineou.”

E, assim, tem acontecido. Desde que foi criada, a
AIMGF Magazine ndo parou de crescer. Tem percor-
rido um caminho que passou de Direcdo em Direcdo.
Todos a acolheram cientes de uma grande responsa-
bilidade, mas, também, com uma enorme satisfacdo
por contribuir para o desenvolvimento da Medicina
Geral e Familiar, em Portugal.

A producao cientifica é essencial para que a
Medicina Geral e Familiar cresca enguanto disciplina
académica. Nos ultimos anos, temos vindo a assistir
a um maior interesse nesta disciplina, por parte de
internos e especialistas. Por um lado, ddo a conhecer
casos clinicos que, pela sua originalidade e pertinén-
cia, sdo um excelente instruto de aprendizagem para
a pratica clinica dos Médicos de Familia. Também, e
cada vez mais, promovem uma pratica de Medicina
Baseada na Evidéncia, com o intuito de prestar me-
lhores cuidados aos nossos doentes. Deste modo, €
cada vez mais valorizada uma Revisao Baseada na
Evidéncia, que se aproxima mais do topo da pira-
mide da Evidéncia Cientifica, em detrimento de uma
Revisdao Classica da Literatura. Por outro lado, tem
sido incutido, nos Cuidados de Saude Primarios, a
melhoria continua da qualidade. A Medicina evolui a
todos 0s minutos, é necessario rever as nossas atua-
¢des no dia a dia e monitoriza-las.
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Refletir sobre a atualidade e o impacto que a mu-
danca tera na melhoria de prestacdo de cuidados no
futuro. S6 assim se aprende a fazer mais e melhor.
Por fim, o crescimento da investigacao na nossa es-
pecialidade tem sido deveras ascendente. Cada vez
mais 0s Médicos de Familia sdo dotados de metodo-
logias de investigacao e reconhecem a importancia
de conhecer a realidade dos nossos doentes, no am-
bito dos Cuidados de Saude Primarios. Isto reflete-se
pelo nimero crescente de especialistas em Medicina
Geral e Familiar que conclui um Programa Doutoral.

Na verdade, a Medicina Geral e Familiar, em
Portugal, continua em mudanca, a percorrer um
caminho gue a AIMGF Magazine quer acompanhar.
Neste sentido, os varios Corpos Editorais, que dela
ja fizeram parte, trabalharam para que os artigos
cientificos publicados estimulem o intercambio de
informacao cientifica credivel, acerca da abordagem
dos problemas encontrados na pratica clinica dia-
ria do Médico de Familia. De destacar que a AIMGF
Magazine se tornou uma Revista Indexada no /ndex
de Revistas Médicas Portuguesas, no final do ano de
2017. Foi, indubitavelmente, uma batalha conquis-
tada.

E porgue a AIMGF Magazine quer acompanhar
as mudancas, o atual Corpo Editorial decidiu in-
cluir, nas tipologias de artigos aceites, os artigos de
“Intervencdo na Comunidade”. Estes artigos passa-
ram a ser os mais cotados na Grelha de Avaliacdo
Final do Internato de Medicina Geral e Familiar, ela-
borada pelo Colégio da Ordem dos Médicos. Desta
forma, com intuito de contribuir para o sucesso dos
nossos colegas, foram incluidas, no regulamento de
submissdo da AIMGF Magazine, as orientacdes que
permitem elaborar artigos de intervencao na comu-
nidade com uma qualidade passivel de serem publi-
cados.

Assim, passo a passo “o caminho faz-se cami-
nhando”. Por isso, o atual Corpo Editorial da AIMGF
Magazine, que entrou em funcdes em janeiro de 2018,
pretende continuar “o caminho” em prol da melhoria
cientifica e do sucesso dos internos e especialistas
na Medicina Geral e Familiar, fazendo desta revista
um pilar cientifico na nossa especialidade.
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