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Idealizdmos abrir este editorial com uma verdade
universal: a atividade profissional do médico interno
em Medicina Geral e Familiar (MGF) ndo tem inicio
nem se da por terminada nos tramites do horario
de trabalho. O médico interno chega ao conforto da
sua casa e tem um caso clinico para escrever, guide-
lines recentes para analisar, relatérios para redigir...
E ao fim de semana, pergunta o leitor? Entre pds-
-graduacodes, mestrados, doutoramentos e cursos
online, sobram escassos momentos para ver uma
série, fazer as compras de subsisténcia e, finalmente,
ir tomar um café com aquele amigo com quem “ja
ndao marcava nada desde o inverno de 2019”.

“Ninguém disse que era facil” (ja preludiavam os
Coldplay na “The Scientist”) e "vai-se fazendo com
gosto”, repete 0 médico interno para os botdes da
sua bata branca. No entanto, questiona-se o médico
se o internato ndo apresenta mais desafios do que
agueles que pensava ser capaz de ultrapassar. Pouco
a pouco, o interno vai sentido o crescente peso dos
objetivos da producédo cientifica com o decorrer dos
anos de internato. No meio das tarefas que parecem
infindaveis, agravadas pelo periodo pandémico com
as necessidades relacionadas com a vacinacdo e se-
guimento de doentes infetados pelo SARS-CoV-2, o
médico interno consegue finalmente desdobrar-se
e submeter um protocolo de um estudo cientifico
para aprovacao nas entidades responsaveis. Poderia
o0 médico interno sentir-se satisfeito consigo mesmo
nesse momento, ndo fosse o conhecimento que a
resposta ird ser demorada e desmotivante. Qual
serd o propoésito de uma corrida desenfreada na
submissao dos protocolos quando a seguir se fica
estagnado na espera de um parecer? Porque é que
0S pareceres para a producdo cientifica tém tempos
de resposta tao dispares de local para local? O tema
inovador idealizado pelo médico interno incorre, as-
sim, no risco de ultrapassar o seu "prazo de validade"
nesta demora por uma luz verde. Como podem o0s
internos de MGF ter os pontos da grelha curricular
relativos a esses trabalhos se nao obtém autoriza-
¢cdo em tempo Util para realiza-los? Para além dos
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desafios de autorizacdo, do tempo despendido em
tarefas do internato, afazeres com tarefas que surgi-
ram durante o periodo pandémico e gestdo da vida
pessoal, neste tempo pandémico o interno vé-se na
impossibilidade de reunir profissionais de satde e/
ou utentes num espaco fisico, condicdo muitas ve-
zes fundamental para a realizacdo de projetos de
investigacao, intervencao e melhoria da qualidade.
O médico interno tem, assim, obstaculos herculeos
a contornar para que seja possivel levar o internato
a bom porto curricular.

Qual serd a verdadeira pandemia: “um tal” de
SARS-CoV-2 ou a velhinha curriculite? O que é que
um simples médico interno tem a provar ao mundo?
Caro leitor, estes médicos sdo, nem mais nem me-
nos, a “linha da frente” da producdo cientifica em
Portugal e, neste sentido, merecem um “bem-haja”
por manterem a curiosidade desperta e uma capa-
cidade quase bélica de criar e avancar com estudos
cientificos apesar dos inimeros obstaculos com que
se deparam desde a concecao do tema do trabalho
até a sua publicacéo.

Qual o papel da AIMGF Magazine no meio deste
cenario catastrofico? Ler, rever, aceitar (por vezes,
rejeitar!) e apresentar num formato de revista os
frutos deste trabalho do médico interno, desde o
primeiro rascunho ao texto final. Se o leitor se iden-
tificar com esta realidade, vai percecionar que nao
estd sé. No dia-a-dia, fazemos “omeletes sem ovos”
e “limdes de limonada” e vamos “grdo a grao” cons-
truindo o nosso futuro como médicos e fazendo con-
tributos para que a MGF esteja cada vez mais perto
da medicina baseada na evidéncia. Esperamos que
0s médicos possam sempre ter a AIMGF Magazine
como um aliado no combate aos desafios da produ-
cao cientifica no internato de MGF.

Se o leitor notar alguns tracos de similaridade
entre si e estas médicas internas, nao esmoreca!
Estamos consigo na batalha! Amanha lutaremos
uma outra! Hoje ainda tem de finalizar aquele poster
cujo prazo de entrega termina as 23h59... Forcal



