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inicio de um mandato ¢ um momento
muito especial. As ideias, os sonhos, o
entusiasmo, a vontade dos novos inter-
venientes de abracar o desafio e de
procurar fazer mais e melhor. A nova Direcdo da
Associacdo dos Médicos Internos de Medicina Geral
e Familiar da Zona Norte (AIMGFZN) tomou posse
discretamente em dezembro de 2021, numa altura
em que ja se adivinhava um aumento exponencial
de casos de infecao COVID-19. A comemoracao
ficou adiada, mas a determinacdo em integrar e
dinamizar este projeto nao foi abalada. Sob o lema
“Por um Norte unido”, queremos chegar a cada vez
mais médicos internos desta especialidade holistica,
descentralizando a Medicina Geral e Familiar (MGF)
na reputada e extensa zona gue é a regiao Norte.
Somos muitos, distribuidos por 23 Direcdes de Inter-
nato, mas todos juntos somos um so. E é esse cole-
tivo que a AIMGFZN orgulhosamente representa.

Para este biénio, propomos algumas alteracdes
na estrutura da propria AIMGFZN, sem quebrar com
0 passado e procurando sedimentar todo o trabalho
que tem vindo a ser desenvolvido desde 1999, ano
ao qual remontam os primordios desta associacao.
Cremos que estes ajustes permitirdao dinamizar ati-
vidades diferentes, para além da medicina, expan-
dindo assim as areas de atuacdo da associacao e
chegando a cada vez mais internos. Sera ainda foco
de acao o fortalecimento de relacdes com institui-
coes decisoras, para que a MGF saia globalmente
beneficiada. Manteremos como prioridade a ga-
rantia de representacao dos internos de formacao
especifica em MGF da zona Norte, defendendo os
seus interesses e direitos, junto das entidades que
a tutelam.

Sabemos bem como esta especialidade é abran-
gente, e como tem evoluido a exigéncia relativa-
mente ao que se espera de um especialista em MGF
nos ultimos anos. Como internos, reconhecemos o0s
desafios da constante necessidade de formacéo e
atualizacao de conhecimentos. E missao desta dire-
¢do a promocao de cursos e formacoes dirigidas a
pratica clinica que visem colmatar lacunas formati-
vas. Como nem tudo o que a pandemia trouxe foi
negativo, observamos nos ultimos dois anos inu-
meros avancos a nivel informatico, nomeadamente
através do desenvolvimento de plataformas digitais
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e realizacao de eventos online. Esta nova realidade,
imposta pela pandemia, possibilita o alcance forma-
tivo por todos os internos da regido norte, poten-
ciando o trabalho de descentralizacdo da AIMGFZN.
Esperando obviamente que o regresso dos encon-
tros presenciais se concretize muito em breve, nao
ignoraremos as vantagens de manter algumas ativi-
dades formativas em modalidade online ou hibrida.

Quanto a AIMGF Magazine, comecamos esta
jornada cientes da responsabilidade que advém do
sélido trabalho que tem vindo a ser desenvolvido.
A histéria da revista remonta a 2011, tendo como
principal objetivo proporcionar o intercambio de
informacao cientifica credivel centrada na aborda-
gem dos problemas da pratica clinica didria. A cada
edicdo, a AIMGF Magazine tem vindo a crescer e a
afirmar-se no panorama nacional. De acesso livre e
gratuito, encontra-se indexada desde 2017 no Index
de Revistas Médicas Portuguesas, numa aposta
continua na expansao dos limites da revista. 11 anos
depois, a AIMGFZN orgulha-se de ter na sua revista
oficial um dos principais eixos do seu trabalho, que
continuaremos a desenvolver com renovada ambi-
cao, caracteristica que a define desde a sua criacao.

O desenvolvimento das metodologias de inves-
tigacdo nesta especialidade tem sido gradual, mas
volumoso, € inegavel. Cada vez mais os médicos
de familia reconhecem a importancia de investigar
a realidade dos cuidados de saude primarios. No
nosso pais, a MGF continua em mudanca, dese-
nhando um caminho que a AIMGF Magazine se pro-
poe a acompanhar e documentar. Assim, convida-
mos todos os internos e orientadores de formacao a
enviarem os seus trabalhos para a AIMGF Magazine,
alertando desde j& para a crescente exigéncia do
Corpo Editorial e Conselho Cientifico, fruto do ele-
vado nimero de submissoes registado.

Entretanto, vamos pondo os pés ao caminho
neste mandato, aguardando pelos novos tempos
gue se avizinham, esperamos, num cenario com me-
nos restricées e no qual se verifigue a plena retoma
da atividade assistencial pela MGF a populacéao.
Serdo novos Comecos...



