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RESUMO

Introducéo: O uso de redes sociais cresceu exponencialmente nos ultimos anos, sendo componente integral da forma
como 0s jovens comunicam entre si. O seu impacto na salde mental desta populacdo é controverso. Alguns estudos
apontam para um aumento de suporte social e satisfacdo, enquanto outros indicam associacéo ao desenvolvimento de
perturbacdo mental. Sendo um ambiente altamente visual, promovendo ideais de aparéncia estereotipados, estas podem
exercer pressdes sobre a imagem corporal e o comportamento alimentar. O seu uso pode facilitar a presséo interpares
através de um feedback social quantificavel (nimero de seguidores, comentarios e likes). Pretende esta revisdo identificar
a evidéncia existente sobre o uso de redes sociais e seu impacto na imagem corporal e comportamento alimentar dos
utilizadores.

Métodos: Pesquisa de 11 de maio de 2020, contemplando estudos publicados desde 1de janeiro de 2006, em portugués,
inglés, espanhol e francés, utilizando os termos MeSH “body dissatisfaction”, “body image”, “feeding and eating disorders”,
“eating behaviors” e “social media”. Avaliou-se a qualidade dos estudos e a for¢a de recomendacao através da escala
Strength of Recommendation Taxonomy (SORT) da American Academy of Family Physicians.

Resultados: Obtiveram-se 716 artigos inicialmente, sendo 8 selecionados: 2 revisdes sistematicas, 3 estudos de coorte, 2
estudos transversais e 1 estudo observacional. Os estudos associam o uso de redes sociais a imagem corporal e as altera-
¢bes do comportamento alimentar.

Discussao: Nesta revisdo apresentam-se estudos que estabelecem correlacdo entre o uso de redes sociais, insatisfacao
com a imagem corporal e alteracdes do comportamento alimentar. Contudo, a heterogeneidade de metodologias e popu-
lacdes poderdo comprometer as conclusdes aferidas.

Concluséo: A luz da evidéncia atual podemos concluir que existe relacao entre o uso de redes sociais, alteracdo da imagem
corporal e alteracdo dos comportamentos alimentares em adolescentes e jovens adultos (SORT B). Realca-se a impor-
tancia de investigacdo mais aprofundada, com trabalhos metodologicamente mais robustos, avaliando populacdes mais
homogéneas.

Palavras-chave: redes sociais; insatisfacdo corporal; imagem corporal; comportamentos alimentares; distirbios alimentares

ABSTRACT

Introduction: Social media use has grown exponentially over the past few years, having a key role in communication among
our youngsters. The impact of social media in mental health is still unclear. While some studies advocate that it increases
social support and general satisfaction, others associate social media with the development of mental health issues. Social
media can also perform some pressure regarding body image and eating behavior, caused by the idealistic appearance
showed there in a very visual way. Measured social feedback (number of followers, commentaries and likes) may also trig-
ger some pressure points in social media users. This review intends to identify the existing evidence regarding social media
use, its impact on body image and eating behavior.

Methods: Search performed on May 11, 2020, including articles published since January Ist, 2006, written in Portuguese,
English, Spanish and French. We used the MeSH terms “body dlissatisfaction”, “body image”, “feeding and eating disorders”,
“eating behaviors” and “social media”. The quality and strength of recommendation of the articles were evaluated using the
Strength of Recommendation Taxonomy (SORT) scale from the American Academy of Family Physicians.

Results: 716 articles were initially found. Eight were selected: two systematic reviews, three cohort studies, two cross-sec-
tional studlies and one observational study. Studies showed an association between social media use, body image features
and eating behavior changes.

Discussion: This review presents studies that establish a correlation between social media use, body image dissatisfaction
and eating behavior disorders. However, methodological and studied population heterogeneity can compromise the con-
clusions observed.

Conclusion: With the current evidence, we can conclude that there is a relationship between the use of social media and
changes in body image and/or eating behaviors in adolescents and young adults (SORT B). It is of most relevance to refer
that more investigation should be performed in this area of expertise, with studies built with robust protocols and evaluat-
ing more homogenous populations.

Keywords: social media; body dissatisfaction; body image; eating behaviors; feeding disorders; eating disorders
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INTRODUCAO
s redes sociais sdo formas de comuni-
cacdo eletroénica disponiveis através de
websites ou aplicacdes digitais. Nestas
sao criadas comunidades online onde
existe partilha de conteldos como informacdes,
ideias, mensagens pessoais, fotos, artigos e videos.
Entre estas incluem-se plataformas como Facebook®
Instagram?®, YouTube®, Snapchat®, Twitter® Tumblr® e
TikTok®!

Com um crescimento substancial nos ultimos 20
anos, as redes sociais contam, de momento, com
mais de dois mil milhdes de utilizadores a nivel glo-
bal. Quase todos os jovens usam as redes sociais,
sendo que a maioria o faz diariamente.?

Segundo a edigao de 2019 do estudo da Marktest
“Os Portugueses e as Redes Sociais” (n = 889), 95%
dos portugueses visita as redes sociais pelo menos
uma vez por dia e 83% dos portugueses varias vezes
por dia, dedicando em média 93 minutos a esta ativi-
dade. O Facebook® é a rede social mais utilizada em
Portugal (95,39% dos utilizadores de redes sociais
tém conta), seguindo-se o WhatsApp® (74,2%) e o
Instagram® (67,9%).

O rapido crescimento do uso de redes sociais,
com varios estudos que demonstram um uso cres-
cente entre adolescentes e adultos jovens, levou a
necessidade de aferir qual o impacto potencial das
redes sociais no desenvolvimento desta populacdo.2

Existe alguma controvérsia relativamente a possi-
vel associacdo entre o uso de redes sociais e efeitos
deletérios em termos de salde mental entre os jo-
vens adultos utilizadores. Enquanto alguns estudos
sugerem gue os utilizadores de redes sociais podem
experimentar um aumento de suporte social per-
cebido e satisfacdo com a sua vida, principalmente
devido a oportunidade de manter contacto com fa-
miliares e amigos,24 outros estudos epidemioldgicos
transversais de larga escala tendem a encontrar as-
sociacdes entre o uso aumentado das redes sociais
e resultados negativos relacionados com a saude
mental, com associacdo a depressao, ansiedade, al-
teracdes dos padrdes do sono, preocupacdes com a
alimentacdo e baixo apoio emocional 257
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Além disso, as redes sociais apresentam-se como
um veiculo de pressao relativamente a imagem cor-
poral e aos comportamentos alimentares, uma vez
que nelas encontramos ambientes altamente visuais
(sendo que a maioria dos conteddos online privile-
giam a imagem ao texto) onde se difundem ideais
de aparéncia estereotipados e a procura pelo “corpo
perfeito”.# Tém ainda a capacidade de se adaptar aos
interesses individuais do utilizador, com base na pu-
blicidade direcionada pelos histéricos de pesquisa.?

As redes sociais rapidamente se tornaram um
componente major na forma como individuos, prin-
cipalmente os mais jovens, comunicam entre si.
Embora a literatura sobre a influéncia destas ainda se
encontre em desenvolvimento, sabemos que as re-
des sociais podem facilitar um tipo Unico de pressao
interpares por meio de um feedback social quantifi-
cavel (niumero de amigos/seguidores, comentarios e
likes).2

A associacao entre culturas que valorizam a ma-
greza e 0 aumento do risco de desenvolver preocu-
pacdes com o peso e consequentemente perturba-
¢bes do comportamento alimentar ou perturbacées
dismorficas corporais ja foi estabelecida.’® Assim, tor-
na-se pertinente questionar se esta pressao cultural,
ampliada pelo uso das redes sociais, apresenta uma
influéncia transversal a toda a populacao, levando a
mudanca de atitudes no &mbito da imagem corporal
e dos comportamentos alimentares.

Como tal, o objetivo deste artigo passa pela re-
visao da evidéncia existente sobre o uso de redes
sociais e 0 seu impacto na imagem corporal e nos
comportamentos alimentares dos seus utilizadores.

A imagem corporal pode ser definida como a
percecao gue o individuo tem do seu corpo e o con-
junto de pensamentos e sentimentos resultantes
dessa percecdo, sendo a insatisfacdo com a imagem
corporal uma atitude negativa em relacao ao pro-
prio corpo resultante de uma discrepancia vivida
de forma egodisténica entre a imagem corporal real
(ou seja, percecdes, pensamentos e sentimentos re-
lativos a aparéncia fisica real) e a imagem corporal
idealizada (ou seja, ideais internalizados sobre a sua
aparéncia fisica)."

Os comportamentos alimentares podem ser de-
finidos como uma interacdo complexa de fatores
fisioldgicos, psicoldgicos, sociais e genéticos que in-
fluenciam o horario das refeicdes, a quantidade de
comida ingerida e a preferéncia alimentar. Como tal,
a alteracdo dos comportamentos alimentares en-
globa um conjunto de atitudes como instituicao de
dietas, restricdo excessiva de alimentos, omissdo de



refeicoes, omissao de certos alimentos e binge ea-
ting.2

METODOS

Realizou-se uma pesquisa bibliografica no dia
11 de maio de 2020 nas seguintes bases de dados:
National Guideline Clearinghouse, Guidelines Finder,
Canadian Medical Association Practice Guidelines,
The Cochrane Library, Database of Abstracts of
Reviews of Effectiveness, Bandolier, Evidence based
Medicine Online, PubMed e SCOPUS, utilizando os

»

termos MeSH “body dissatisfaction”, “body image”,
“feeding and eating disorders”, “eating behaviors” e
“social media”.

Incluiram-se na pesquisa normas de orientacao
clinica, meta-analises, revisdes sistematicas (RS),
ensaios clinicos aleatorizados e controlados (ECAC),
estudos de coorte, estudos transversais (ET), estu-
dos observacionais (EO) e estudos caso-controlo
publicados desde o dia 1 de janeiro de 2006 (ano
em que o Facebook® passou a permitir o acesso ao
publico geral) até ao dia da realizacao da pesquisa,
escritos em lingua portuguesa, inglesa, francesa ou
espanhola.

No que diz respeito aos critérios de elegibilidade,
foi utilizado o modelo PICO (Population, Intervention,
Comparison, Outcome), de forma a definir as varia-
veis a avaliar. Assim, foram considerados como po-
pulacdo em estudo os individuos utilizadores de re-
des sociais de qualquer idade, procurando verificar
os efeitos deste uso na sua imagem corporal e/ou
comportamento alimentar. Foram excluidos estudos
cuja populacdo incluisse doentes com diagndstico de
disturbios do comportamento alimentar conhecido
ou perturbacdo dismorfica corporal. Foram tam-
bém excluidos estudos dedicados exclusivamente a
populacdes de utilizadores de redes sociais com li-
gacao a comunidades ou conteudos pro-anorexia e
pro-bulimia.

Para atribuicdo de niveis de evidéncia (NE) e
forcas de recomendacdo (FR) foi usada a escala
Strenght of Recommendation Taxonomy (SORT), da
American Academy of Family Physicians.

RESULTADOS

Da pesquisa inicial obtiveram-se 716 artigos, dos
quais 8 cumpriam os critérios de inclusdo definidos
(2 RS, 3 estudos de coorte, 2 ET e 1 EO). A Figura 1
demonstra o processo de selecado dos artigos inclui-
dos. O resumo das conclusdes dos oito artigos sele-
cionados encontra-se presente nos Quadros |, Il, llI
e lV.

Artigos obtidos através
da pesquisa nas bases de
dados (n=716)

Y

Artigos obtidos apos remo-
¢d0 de duplicados (n =535)

508 artigos excluidos:
Artigos obtidos apos leitura - 374 titulos ndo relacio-
do titulo e resumo > | nados ' ,

(n=27) - 134 por incumprimento

dos critérios de inclus&o

Vv
19 artigos excluidos:
Artigos selecionados apds - 9 artigos incluidos em
leitura integral D revisdo sistematica

n=8) -10 artigos com metodo-

(2RS, 3 Coorte, 2ET,1EO) logia insatisfatéria

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos artigos.
Legenda: EO - estudo observacional; ET - estudo transversal; n - nimero;
RS - revisdo sistematica.

A RS de Holland & Tiggemann (Quadro 1), publi-
cada em 2016, procurou explorar o impacto do uso
de redes sociais na imagem corporal e/ou compor-
tamentos alimentares na populacado. Nesta inclui-
ram artigos com pelo menos uma medida de uso de
redes sociais e de avaliacdo da imagem corporal e/
ou comportamentos alimentares, resultando num
conjunto de 20 estudos selecionados (4 ECAC e 16
estudos de coorte) com diversos instrumentos de
medicao (diferentes escalas de avaliacdo da imagem
corporal e dos comportamentos alimentares, assim
como varias abordagens ao uso de redes sociais -
tempo de uso ou frequéncia de uso ou nimero de
conteudos visualizados). Os autores concluiram que,
embora existam muitos dados que apoiam o efeito
deletério do uso de redes sociais na avaliacao da
imagem corporal e nas alteracdes do comporta-
mento alimentar, mais estudos longitudinais e expe-
rimentais sao necessarios.

De realcar que nesta RS, dos 6 artigos que inves-
tigaram as diferencas entre homens e mulheres na
relacdo das redes sociais com a insatisfacdo com a
imagem corporal e/ou comportamentos alimentares
alterados, 5 artigos observaram gue as mesmas nao
sdo estatisticamente significativas. Daqui podemos
concluir que esta problematica afeta ambos os gé-
neros da mesma forma.

Constatou-se também que a maioria dos estu-
dos longitudinais incluidos fornecem uma evidéncia

AIMGF n



preliminar de que o uso de redes sociais é um pre-
ditor do desenvolvimento subsequente de preocu-
pacdes com a imagem corporal e preocupacdes ali-
mentares até aos 18 meses. Tal achado sugere que o
uso de redes pode ter uma relacdo causal no desen-
volvimento de insatisfacdo corporal e alteracdo do
comportamento alimentar dos seus utilizadores.

A RS de Rounsefell e colaboradores (Quadro 1),
publicada em 2020, teve como objetivo avaliar o
impacto do uso habitual de redes sociais (medindo
publicacdes, comentarios e /ikes) ou da exposicao
nas mesmas a contelido relacionado com a imagem
corporal e escolhas alimentares em adultos jovens e
sauddveis (dos 18 aos 30 anos). Foram seleciona-
dos 30 estudos (26 ET e 4 estudos qualitativos). Tal
como na RS anterior, os varios estudos selecionados
incluiam uma grande variedade de instrumentos de

Quadro |. Resumo das revisdes sistematicas.

medicdo destas varidveis. Ainda assim, as analises
quantitativas (n = 26) identificaram associacdo entre
0 uso das redes sociais ou a exposicao a conteudo
relacionado com a imagem a uma maior insatisfacao
com a imagem corporal e a alteracdes no compor-
tamento alimentar (instituicao de dieta, restricdo de
alimentos em excesso e escolha de alimentos sau-
daveis). As andlises qualitativas (n = 4) identificaram
cinco temas: (i) as redes sociais incentivam a compa-
racdo entre os utilizadores; (ii) as comparacdes au-
mentam os sentimentos tidos sobre o corpo; (iii) os
jovens adultos modificam a sua aparéncia numa ten-
tativa de retratar uma imagem ideal percebida; (iv)
os jovens adultos estdo cientes do impacto das redes
sociais na imagem corporal e nas escolhas alimenta-
res, no entanto, (v) procuram validacao externa atra-
vés das redes sociais.

Referéncia Populagao Exposi¢ao e Outcome Resultados NE
Trés estudos demonstraram que mais tempo
Tempo despendido/ de uso do MySpace® e do Facebook® se
frequéncia de utilizacdo em associava a um aumento da atencao dada
determinada redes sociais a imagem corporal, com comparagdes mais
(principalmente o Facebook®) frequentes da aparéncia e diminuicao da
RS e aparecimento de altgracées satisfacao com o peso corporal, em mulheres
(Holland & Adolescentes e adultos do cqmpqrtamento alimentar adolescentes.¢
Tiggemann. jovens com‘contas em 9/ou insatisfacao com a Outro estudo demonstrou que mulheres
2016)5 redes sociais (4 ECAC imagem corporal. adolescentes que passavam mais tempo no
e 16 estudos de coorte) Facebook® e que regularmente verificavam os
QOutros fatores: tipo de seus perfis, apresentavam maior insatisfacao
informac&o procurada nas corporal”
redes sociais; tipo de perfis Da mesma forma, um estudol8 relatou uma
visitados; tipo de atividades correlacao positiva entre o tempo gasto no
realizada nas redes sociais. Facebook® e alteracdes no comportamento
alimentar.
A associacao entre a adesao as redes sociais,
; imagem corporal e escolhas alimentares foi
I‘Eﬁ?zgcé: oe éjr;oégf;uméiggzzade avalia(? err; 319;@dos estu((jjos.”'f’I\/erificou—se
: - que o Facebook® era a rede social mais
/r,(jg:; ;?;:L(:?Mcﬁfe(;%ke' freqqentemente utilizada (n = 6), 2122242627
aparecimento de alteracdes do seguida D?IO Instagramf (n:. 2)'20'.22.
RS Adultos jovens comportamento alimentar e/ A adesdo as redes sodals foi C'z?ss'f',ﬁf,‘ff
(Rounsefell et (26 ET e 4 estudos ou insatisfacdo com a imagem como'neutra (USOI péasswo'ou ;'it,{.,"") ) o(;’
al. 2020)” qualitativos; n =11125) corporal. negatlva (uso maladaptativo,%# procura de
validacao).2
Outros fatores: tipo de perfis Déem(é)nstrou—tge uéma a(jssociac;g entrg a
i iy % adesao negativa as redes sociais, maior
:’gﬁ;gg:’s,t'gga?siggéfgges insatisfacao corpor'al e alter'acée's no '
fotos tirad‘as/partilhadas comportamento alimentar, incluindo restricao
) alimentar,#%?" tanto no género feminino??##
como no masculino.®

Legenda: ECAC - ensaio clinico aleatorizado controlado; ET - estudo transversal; n - nimero; NE - nivel de evidéncia; RS - revisao sistematica.

O estudo de coorte retrospetivo de Meljoli e cola-
boradores (Quadro II), publicado em 2018, teve como
objetivo correlacionar o uso do /nstagram® com a
sintomatologia associada aos disturbios do compor-
tamento alimentar, explorando ainda o papel mode-
rador da literacia sobre os media nessa associacao,
em raparigas adolescentes (n = 170). Os resultados
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encontraram uma correlacdo fraca, mas positiva, en-
tre a frequéncia de uso, a insatisfacdo com a imagem
corporal e a procura pela magreza. O espirito critico
sobre os media moderou a relacdo entre o uso do
Instagram® e os sintomas dos disturbios do compor-
tamento alimentar.



O estudo de coorte retrospetivo de Murray e cola-
boradores (Quadro II), publicado em 2016, procurou
avaliar se as preocupacdes com a imagem corporal
(por exemplo, a aparéncia e o peso) se relacionavam
com um tempo excessivo de uso de redes sociais e
com comportamentos alimentares disruptivos (ali-
mentacdo restritiva, alimentacao “emocional”, en-
tre outros) em estudantes universitarios (n = 383).
Verificou-se que um tempo excessivo de uso de re-
des sociais se relacionava com uma menor autoes-
tima quanto ao peso corporal, aparéncia e também

Quadro Il. Resumo dos estudos de coorte.

com comportamentos de restricdo de alimentar. Esta
relacdo verificou-se tanto no género feminino como
no masculino.

O estudo de coorte retrospetivo de Wilksch e co-
laboradores (Quadro Il), publicado em 2019, procu-
rou relacionar o uso de redes sociais com alteracdes
do comportamento alimentar em adolescentes (n =
996). Foi encontrada uma associa¢ao clara entre o
uso de redes sociais e alteracdes do comportamento
alimentar em idades mais jovens que as previamente
investigadas.

Referéncia Populac¢do Exposi¢cao e Outcome Resultados NE
Uso do /nstagram?®, literacia sobre os media e
zﬁ:‘f\teé:tcalf de alteragées do comportamento Os resultados demonstraram
’ que a frequéncia de utilizacdo
Métodos: do /nstagram® encontra-se
Adolescentes entre -Preenchimento do questionario Eating Disorder p95|t|v§mente assoc[ada
Estudo de 0514 e 05 18 anos, Inventory para avaliacdo de alteragoes do ginausiacde comalmagden
4% ! v P nac c corporal e ao desejo de magreza
coorte de vérias escolas comportamento alimentar; (r=0)8:p <0,05: r = 0,32 p< 0,01)
(Melioli et de ensino basico -Preenchimento do questionario Media Attitudes WARe Az Y e 2
o i 3 3 ; : A
al. 2018) ?esﬁggr:j(jea;'furl}iuse oasuemset/doifa){wa/re para avaliacdo da literacia sobre Demonstrou-se que a literacia sobre
(ng- 170) Preenchimento de questionario sobre a gsmediae an ISoRpIo ety sobre
= 5 i ®
frequéncia da utilizacdo do /nstagram?®, a : {;iggfgagods;s%g? (/g;ti%;me’
importancia atribuida aos seguidores e aos likes, 5 < P : g
9 / : : : 0,03; p <0,05) e 0 desejo de
o nimero médio de /ikes recebidos por fotografia magreza (o < 0,05)
e a utilizacao de filtros nas fotografias. 4
Associacao entre o tempo despendido nas redes O tempo de uso excessivo de
sociais, preocupacdes com a imagem corporal e redes sociais associou-se a
alteracdes do comportamento alimentar. menor autoestima relacionada
Estudo de Estudantes com a aparéncia (B =-0,06),
coorte universitarios de Métodos: relacionando-se com maior restricao
(Murray et ambos 0s géneros -Preenchimento da escala Generalized alimentar. 2
al. 2016)# da Universidade de Problematic Internet Use Scale adaptada, para
Ottawa (n = 383) avaliacdo do uso excessivo das redes sociais. Associou-se ainda a menor
-Preenchimento do questionario The Dutch autoestima relacionada com o peso
Eating Behavior Questionnaire para avaliacao de (B =-0,18), também relacionada com
alteracdes do comportamento alimentar. restricdo alimentar (B = -0,41).
Encontrou-se uma associacao
Associacao entre o uso de redes sociais e :E:;Z:tsggjsgrgzsrzd:;é?ga'ésoe 6
alteracdes do comportamento alimentar em S > ¢
adolescentes. disturbios alimentares.
Métodos: Raparigas utilizadoras do
= & &
Estudo de Rapazes e -Preenchimento do questionario Eating Disorder ﬁgﬁggggfesegg ;Jgixa;rapazes
coone © | gl | Eamnatn Questonareparsvlares | Facebook” s nstagran*stava
gl;lg//ksch cinco escolas -Preenchimento do questionario The Project :' gr;géc:\floﬁgzr;::r;ngzsp;id|spostos 2
5 02(‘))30 de dois estados EAT (Eating Among Teens) questionnaire para ey aIirrfentar &
Australianos avaliar alteracdes do comportamento alimentar e portal
: : sobreavaliacdo do seu peso.
(n=996) restricdo alimentar;
-Preenchimento de um questionario sobre uso MBS TeeiesliEeE G
de redes sociais (tipo de redes frequentadas - associfcéfsidnificativamente maior
Facebook®, Instagram® Snapchat®ou Tumbir®
i : ! : gue nos rapazes entre o tempo de
:S&gg C(éi:seot,cr;umero e frequéncia de uso do /nstagram®e do Snapchat®
’ ’ e as alteracdes do comportamento
alimentar.
Legenda: n - niimero; NE - nivel de evidéncia.
AIMGF 13



O ET realizado por Sidani e colaboradores (Quadro
[, publicado em 2016, tinha como objetivo avaliar
a associacdo entre o uso de redes sociais e preocu-
pacdes com a alimentacdo numa amostra nacional-
mente representativa de jovens adultos (n = 1765). Foi
adaptada uma escala de medicdo de preocupacdes
alimentares, sendo o uso de redes sociais avaliado
através do volume (tempo por dia) e a frequéncia
(visitas por semana) de utilizacdo. Os resultados deste
estudo indicam uma associacdo forte e consistente
entre o uso de redes sociais e as preocupacdes com
a alimentacéo.

Quadro Il. Resumo dos estudos transversais.

O ET de Sugimoto e colaboradores (Quadro ),
publicado em 2019, pretendia avaliar a relacdo entre
0 uso de redes sociais e 0 desejo de magreza em
adolescentes (n = 2478), ajustando os resultados ao
indice de massa corporal (IMC), ao tempo despendido
a ver televisao e ao uso global da internet. As variaveis
foram avaliadas através de questionarios e entrevista.
Concluiu-se que a exposicdo a redes sociais se asso-
ciou a um aumento do desejo de magreza no inicio da
adolescéncia, principalmente no sexo feminino.

Referéncia Populagdo Exposi¢cao e Outcome Resultados NE
?oel?giiZ%ngr:sgjgsgedri;?eezsa (siustado O uso de redes sociais foi associado
: ao aumento da probabilidade de
para IMC, tempo gasto a ver televisao e desejo de magreza no modelo nao
tempo gasto na interme?). ajustado (odds ratio [OR] = 175;
. intervalo de confianca de 95% [/C]:
Mstados . 112-2.73; p = 0,014).
-Avaliacdo do desejo de magreza com a
questao “Queres ser mais magro do que AAHESS R S TanIiEe. 5085
ET Criancas de quuio £ és atgalmente?"; 5 de redes so'ciais também foi ésso-
(Sugimoto et 10 anos, nascidas entre -Avaliacdo do uso de redes sociais com clado a0 aumento da probabilidade
al. 2020)° setembro de 2002 e a questéo “Com que frequéncia utlllgqs de desejo de magreza ao ajustar 3
’ agosto de 2004 (n = a internet para frequentar redes sociais ara o IMC (OR =1,89; IC 95%: 1,16-
2478) como o Facebook®, Mixi®, ou Prof®?"; 209' = 0,008) = o
-Avaliacdo do uso global de internet com RPN g
as questdes “Com que frequéncia usas : oo
f e Esta associacao permaneceu signi-
? |nterneF form o gscola? (/" Comaue ficativa apds o ajuste por horas de
requéncia usas a internet para fazer os exibicso de TV, outros propositos
trabalhos de casa/ falar com os amigos?”; Aeiireed /nter’nete frequéncia
-0s cuidadores primarios foram ques-
tionados quanto ao tempo gasto a ver total de uso da Internet.
televisao.
Associacao entre o uso das redes sociais Os participantes do quartil mais
e preocupacdes com a alimentacao. alto de tempo de uso apresentam
Jovens adultos entre 19 probabilidade significativamente
ET e 32 anos, selecionados Métodos: maior de ter preocupagdes com a
(Sidani et al. aleatoriamente de um -Preenchimento do questionario Eating alimentacao comparativamente aos 3
2016)* painel online nacional Disorder Screen for Primary Care para do quartil mais baixo (OR ajustado
(n=1765) avaliar o risco de disturbios alimentares; =2]18; /C 95% =1,50-317), sendo
-Preenchimento de um questionario nestes Ultimos as preocupacdes
sobre o tempo despendido em diversas relativamente maiores (OR ajustado
redes socias e a frequéncia do seu uso. =2,55;/C95% =172-3,78)

Legenda: ET - estudo transversal; IMC - indice de massa corporal; n - nimero; NE - nivel de evidéncia.

O EO de Bennett e colaboradores (Quadro V),
publicado em 2019, procurou avaliar os efeitos do
uso de redes sociais sobre a insatisfacdo com a ima-
gem corporal em estudantes universitarias do género
feminino (n = 30). As participantes foram contacta-
das telefonicamente cinco vezes por dia, durante
cinco dias, sendo-lhes solicitado que respondessem a
questionarios de avaliacdo do uso de redes sociais, de
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niveis de insatisfacdo corporal e de sentimentos nega-
tivos. Os resultados demonstraram que o ndmero de
redes sociais visitadas é um preditor significativo de
insatisfacdo corporal, enquanto o tempo gasto nas
mesmas nao o é. Além disso, o numero de sites visita-
dos e o tempo gasto nas redes sociais sao preditores
significativos de sentimentos de tristeza.



Quadro IV. Resumo dos estudos observacionais.

Referéncia Populagao Exposi¢ao e Outcome
Avaliacdo do uso de redes sociais e de
alteragdes no humor e na percecao da
imagem corporal.

Mulheres, Métodos:

EO estudantes -Preenchimento dos questionarios The

(Bennett universitarias Body Shape Questionnaire e The Body

etal. com telemével Image States Scale;

2019)% eacesso a -Preenchimento da escala The Positive

internet
(n=30)

and Negative Affect Schedule-

negativas;

o perfil de uso das redes sociais.

Expanded Form para avaliar o estado
emocional e a existéncia de emocdes

-Preenchimento de questionario sobre

Resultados NE

O numero de redes sociais usadas € um preditor
significativo da insatisfacao com a imagem corpo-
ral (b=0,50; t (204,39) = 2,40; p = 0,017). Contudo,
o tempo passado nas redes sociais nao demons-
trou o mesmo efeito (b = 0,0003; t (259,60) = 0,07;
p=0,947).

Concluiu-se ainda que o numero de redes usadas
e o tempo despendido nestas sao preditores
significativos de sentimentos de tristeza (b = 0,28;
t(248,29) =2,38; p = 0,018 e b= 0,01; t (242,60)
=4,70; p < 0,001) e de culpa (b=0,23; t (218]16) =
2,01, p=0,045e b =0,005; t (242,60) =2,20; p =
0,029).

Legenda: EO - estudo observacional; n - nimero; NE - nivel de evidéncia.

DISCUSSAO

O uso crescente e generalizado das redes sociais
veio trazer as populacdes novas formas de socializar,
permitindo aos individuos interagir através destas.
Contudo, o impacto na salde mental da populacdo
resultante destas novas formas de interagir e comuni-
car encontra-se ainda por determinar.

Uma vez que a correlacdo entre a exposicao aos
media tradicionais (televisao, jornais e revistas), a alte-
racdo da percecdo da imagem corporal e os compor-
tamentos alimentares estd estabelecida (principal-
mente em adolescentes e jovens adultos),?*3> torna-se
pertinente procurar aferir qual o impacto que as redes
sociais tém neste prisma.

Esta revisdo baseada na evidéncia apresenta diver-
sos estudos que confirmam a existéncia de correlacéo
entre o uso de redes sociais, a alteracdo do compor-
tamento alimentar e a alteracdo da percecao da ima-
gem corporal, ainda que de forma heterogénea. Em
particular, a RS de Holland e Tiggemann demonstra
que esta relacao estd presente em ambos 0s géneros.
Esta informacao é extremamente relevante, ja que os
primeiros estudos desenvolvidos nesta area incidiam
primordialmente no género feminino.

A avaliacdo do uso das redes sociais foi avaliada
ndo so6 através da medicao do tempo do seu uso, mas
também através da medicao da frequéncia de uso, do
tipo de atividades realizadas online e do tipo de con-
teudos consultados.

Existiu ainda um maior enfoque em certas redes
sociais (destacando-se o Facebook® do que em
outras, provavelmente tendo em conta o nimero de
utilizadores das mesmas em cada pais. E, no entanto,
possivel que diferentes redes socias apresentem um
diferente nivel de influéncia nos comportamentos/
atitudes dos seus utilizadores. Redes com maior

componente visual, dominadas pela partilha de ima-
gens ou videos, como o Facebook® o Instagram® ou
o TikTok® possivelmente terdo maior influéncia sobre
os fendmenos estudados, comparativamente a redes
sociais onde predominam o texto escrito como o Twi-
tter® ou o Reddit®.

Ja as alteragdes dos comportamentos alimenta-
res e da percecao da imagem corporal foram avalia-
das através de diferentes escalas e questionarios que,
apesar de validados, ndo garantem resultados analo-
gos e possivelmente reprodutiveis.

Importa referir que os estudos avaliados incidi-
ram sobre diferentes populacdes e contemplaram
tamanhos amostrais varidveis. Ainda que a maio-
ria dos estudos se tenha focado nos adolescentes e
adultos jovens, as faixas etarias contempladas foram
diferentes, estando os objetos de andlise inseridos
em contextos culturais dispares. Ndo so a idade dos
participantes nos estudos pode traduzir diferencas na
vulnerabilidade a influéncia e pressao exercida pelas
redes sociais, como o proprio contexto sociocultural
deve ser tido em conta, dado que este define os ideais
de beleza pelos quais os utilizadores se guiam.

Apesar destas limitacdes, as conclusdes dos dife-
rentes estudos em analise indicam-nos a necessidade
de maior investigacao sobre o tema, altamente rele-
vante na sociedade atual.

CONCLUSAO

Verificamos nesta revisdo foram apresentados
diversos estudos que estabelecem uma correlacao
entre o uso de redes sociais e as alteracdes da ima-
gem corporal e do comportamento alimentar. Assim,
e a luz da evidéncia atual, podemos concluir que
existe relacao entre o uso de redes sociais (seja ava-
liando o parametro tempo ou frequéncia) e alteracdes
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da imagem corporal e/ou dos comportamentos ali-
mentares em adolescentes e jovens adultos (SORT B).

No entanto, realca-se a importancia e necessi-
dade de estudos mais aprofundados nesta drea, com
melhor qualidade metodoldgica e que avaliem popu-
lacdes mais homogéneas (principalmente incidindo
na populacao adolescente, mais vulneravel as pertur-
bacdes mentais citadas).

De frisar que a associacdo encontrada entre o uso
das redes sociais, a imagem corporal e 0os compor-
tamentos alimentares pode estar relacionada com o
crescente valor social atribuido a aparéncia, princi-
palmente nas sociedades ocidentais, onde a teoria da
objetificacdo é um tema em voga. Esta é sobretudo
uma construcao social relativa ao corpo feminino e
a forma como este deve ser observado e valorizado
com base na aparéncia. As mulheres poderao, assim,
mais facilmente interiorizar estes ideais, tornando-se
também elas observadoras e avaliadoras do seu pré-
prio corpo.

Assim as redes sociais tornam-se ndao sé uma
forma de difundir estes ideais, como permitem a sua
perpetuacdo, funcionando por mecanismo de feed-
back positivo, em que cada gosto//ike reforca as cren-
cas previamente adquiridas.

Com o aprofundar do nosso conhecimento acerca
desta tematica poderd ser possivel identificar as
populacdes mais suscetiveis (como jovens com pouco
suporte familiar)® e realizar intervencdes que visem
a limitacdo da exposicao as redes sociais. Podera ser
pertinente a criacdo de programas de literacia em
salide direcionados a jovens e adultos, fomentando
a utilizacdo das redes sociais com espirito critico e
seguranca.®
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