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Caros colegas,

A AIMGFZN nasceu com o objetivo de promover uma ligacdo de proximidade com os
médicos internos de formacédo especializada em MGF da zona norte.

Este ano, a AIMGFZN conta com uma equipa renovada e queremos dar-vos a conhecer as
novas caras que dela fazem parte. Com o mote “Por um novo Rumo, por um novo Norte”,
a Direcado da Associacdo promete representar e acompanhar os internos no seu percurso,
garantindo que o mesmo esteja repleto de oportunidades de crescimento pessoal e
profissional, apesar das adversidades e mudancas que se avistam no horizonte.

Neste mandato, pretendemos assumir um papel ativo no desenvolvimento pessoal e
profissional dos médicos internos, tendo em vista a formacado continua em toda a sua
extensdo. Queremos acompanhar os nossos associados em cada passo do seu internato.

E como o médico que sé sabe de medicina, nem de medicina sabe, queremos oferecer aos
internos a oportunidade de evoluir, quer cientificamente, quer a nivel pessoal e humano.
Pretendemos apostar em atividades diversificadas, primando pela constante evolucao e
pelo bem-estar biopsicossocial dos internos, defendendo os seus interesses, e tendo por
base o espirito de colaboracao e interajuda que sempre caracterizou esta especialidade.
Dizem que os médicos de familia “renascem com as criancas, se redescobrem com os
adolescentes, crescem com os adultos e amadurecerem com os idosos (...) que vivem em
paralelo com o utente e a sua comunidade”. E nds, como AIMGFZN, queremos ser parte
integrante da vossa Comunidade! Queremos fomentar uma comunidade que escuta, cuida
e trata todos como familia, apoiando todos os internos a ser mais e fazer melhor, sempre.

Aos que ca estavam, obrigada por continuarem connosco, lado a lado, nesta caminhada!
Aos que chegaram, sejam bem-vindos a Familia AIMGFZN!

A AIMGF Magazine é a revista oficial
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BEM-VINDOS!

Dar as boas vindas a todas e a todos os que chegaram a AIMGFZN, significa para
mim, dizer apenas: Que bom que vieram, que bom que chegaram para nos ajudar a
fazer mais e melhor! Que bom que vieram trabalhar connosco para continuarmos a
desenvolver o internato de MGF, estruturado e alicercado para capacitar os
médicos internos no exercicio desta especialidade.

Com a vossa vinda, temos também uma reorganizacao estrutural do SNS, que
mantém no momento e previsivelmente no futuro, esta estrutura organizativa do
internato que nos tem feito progredir no caminho da melhor formacdo, melhores
praticas e avaliacdo mais justa e equitativa.

Bem-vindos porque sei que a vossa juventude, a vossa irreveréncia, o vosso bem-
fazer e a vossa boa vontade fardo crescer o internato de Medicina Geral e Familiar
e porque, para além da exigente preparacio cientifica peco que trabalhem as
atitudes que eu considero essenciais na pratica desta exigente especialidade.

A Compaixao, que temos em nds para dar aos outros.

A Confianca, que temos em nds e que projetamos nos outros.

A Consciéncia, do que devemos e ndo devemos fazer por nés e pelos outros.

A Dignidade, a nossa e a que nunca podemos retirar ao nosso semelhante.

A Gratidao, por ser quem somos e em quem nos podemos tornar.

A Honra, a nossa e a dos que nos rodeiam.

A Humildade de ter consciéncia que nunca saberemos tudo.

A Saude, a nossa da qual devemos cuidar todos os dias, para sermos capazes de
cuidar da dos outros

A Vida, agradecer pela vida todos os dias, sabendo que a nossa pode ajudar muitas
outras vidas a serem felizes porque nos tém na sua vida.
O Sigilo, obrigatério a cada minuto.

O Respeito, por nés proprios e pelos que nos rodeiam.
Bem- Vindos!

EVENTOS NA ZONA NORTE

Il Jornadas Médicas
José da Paz
15-16 de abril de 2024
2° Encontro de MGF -
Assoc. de Internos de Braga
18-19 de abril de 2024
43s Jornadas MGF

Além Fronteiras
29 e 39 de abril de 2024

IV Jornadas de MGF

do Alto e Médio Ave
20 e 21 de maio de 2024

29° Encontro de MGF

do Alto Minho
28 e 29 de maio de 2024

3?s Jornadas
Diogo Cao
6 e 7 de junho de 2024

VI Jornadas do NI

AceS Gerés/Cabreira
17 de junho de 2024

Xl Jornadas Médicas

Maia Valongo 2024
2 e 3 de maio de 2024

41.° Encontro Nacional

da APMGF
3-6 de abril de 2024

8° Encontro de Médicos

de Familia do Algarve
17 de maio de 2024

Como ser socio da
AIMGFZN?

Todos os internos de Medicina
Geral e Familiar da zona norte
podem tornar-se sécios da AIMGF
Zona Norte.

Se pretendes tornar-te sécio,
basta preencheres o formulario
disponivel no nosso site:

ttps://aimgfzonanorte.pt/socios/

A AIMGF Zona Norte nao exige, de
momento, qualquer cota, valor pela
inscricdo ou pelo registo.

Para qualquer questao, ndo hesites
em contactar-nos!

Todos os sdcios receberao a
nossa newsletter com noticias
e divulgacao de atividades
e cursos promovidos
pela AIMGF Zona Norte.

EVENTOS NACIONAIS

LiveMED 2024:

Atualizacdo em MGF
Viseu 16 de abril;
Porto 21 de maio de 2024

3° Ciclo de Jornadas de
MGF de Sao Miguel
23-24 de abril de 2024

MGF Summit 2024
2 e 3 de maio de 2024

2° Congresso Portugués de
Medicina do Estilo de Vida
27-29 de maio de 2024

217 s Jornadas de

MGF dos Acores
6-8 de junho de 2024
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aimgfzonanorte@gmail.com

Instagram

@aimgfzn




EVENTOS
FORMATIVOS

AIMGFZN

SUcorro
04 de maio de 2024

Curriculum

18 de maio de 2024
25 de maio de 2024
01 de junho de 2024
08 de junho de 2024
15 de junho de 2024
22 de junho de 2024

MGF Series

17 de setembro de 2024
19 de setembro de 2024
24 de setembro de 2024
01 de outubro de 2024

JANTAR DE BOAS-VINDAS

No dia 16 de fevereiro, no restaurante Sancho Panza, a AIMGFZN
reuniu para um jantar com os internos de MGF da zona norte. Foi
uma noite memoravel, cheia de partilha de experiéncias, onde

demos as boas-vindas calorosas aos novos internos de MGF.

Agradecemos a todos os presentes por tornarem este evento tdo
especial e por contribuirem para fortalecer os lacos entre os
internos.

Até ao proximo encontro!
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