6°ENCONTRO
PORTO
ORIENTAL

PROGRAMA

15 de NOVEMBRO de 2021
08h45 - 9h00: Sessao de Abertura
9h00 - 10h00: Gravidez e pOs parto, 0 que nao nos ensinaram? - Dra Sofia Silva
5 min fora da caixa: Médico da Mae - Dr. Rafael Bras

10h00 - 10h10: Intervalo

10h10 - 11h10: Saude da populacao transgenero - Dra Filipa Andrade e Dra Alexandra
Sousa
5 min fora da caixa: Projeto Anémona

11h10 - 11h30: Intervalo

11h30 - 12h30: Avaliacao do doente no domicilio e adapta¢bes domiciliares - Dr Rui Lopes
Madureira

5 min fora da caixa: Apoios sociais essenciais conhecer nos CSP - Dra Patricia Andrade
12h30 - 13h00: Simpdsio MSD

13h00 - 14h00: Almocgo

WORKSHOPS
14h00 - 15h00: Prescricao de exercicio fisico - Dra Maria Joao Sa
14h00 - 15h00: DIU e Implanon - Organon

15h00 - 15h20: Intervalo

15h20 - 16h20: Mindfulness - Dra Ruth Ministro
15h20 - 16h20: Abordagem a vertigem - Dra Mafalda Sousa




6°ENCONTRO
PORTO
ORIENTAL

PROGRAMA

16 de NOVEMBRO de 2021

08h45 - 9h00: Entrada
9h00 - 10h00: PHDA no Adulto - Dra Inés Homem de Melo
5 min fora da caixa: Burn Out - Dra Carolina Cabacos

10h00 - 10h10: Intervalo

10h10 - 11h10: Apresentacao de trabalhos

11h10 - 11h30: Intervalo

11h30 - 12h30: Diversidade cultural em consulta - Dr Ricardo Fraguas
5 min fora da caixa: Ferramentas e apps uteis na consulta - Dr Hugo Almeida

13h00 - 14h00: Almoco

14h00 - 15h00: Apresentacao de trabalhos

15h00 - 15h10: Intervalo

15h10 - 16h10: Alimentacao vegetariana e vegana - verdades e mitos - Dra
Rita Teixeira

5 min fora da caixa: Baby led weaning - Dra Débora Valente




